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Véanligen 1ds samtliga instruktioner innan du anvander hjalmen for forsta gangen. Felaktig anvéndning kan sénka graden av skydd vid
anvandning av denna hjdlm. Varken Guardio eller dess aterforséljare/distributorer atar sig nagot ansvar i de fall dar felaktig anvéndning
av hjalmen leder till olyckor eller personskador.

Denna hjalm &r sarskilt framtagen for anvandning inom industri och certifierad enligt lagstiftningen EN397:2012, och uppfyller kraven i
lagstiftningen for punkterna §5.2.1 Mycket Iaga temperaturer (-30°C), §5.2.4 Lateral deformation.

Hjalmen ar godkand enligt CE-certifieringsprocess som utforts av faststallt organ CCQS Certification Services, Block 1, Blanchardstown
SCorporate Park, Bollycoolin R., Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1 med notified body nummer 2834.

Hjalmen &r utformad for att absorbera stotar genom en viss fordelning av effekten och/eller genom att mojliggéra skador pa vésentliga
komponenter.

VARNING:
Trots anvandandet av MIPS s& kan denna hjalm inte alltid skydda anvandaren mot skada da ingen hjalm kan skydda huvudet helt fran
effekterna av kraftiga stétar. En hjalm som utsatts for en kraftig stot ska alltid bytas ut for att garantera bibehallet skydd.

NOMENKLATUR:

1: ABS-skal

2: Lufthal med skyddsnét 6: Spanne
3: Hallare for pannlampa 7: Hakrem

8: Hal for visir
9: Fastanordning for horselskydd

4: System for storleksjustering
5: Spannband

JUSTERING AV HJALMEN:

For att erhalla korrekt skydd &r det viktigt att hjalmen sitter ratt under hela arbetspasset. Du bor sékerstélla att hjélmen &r justerad for
rétt storlek och att den passar huvudet ordentligt for att uppna tillrackligt skydd och for att ge optimal sékerhet samt komfort (se figur
1). Ta pa dig hjélmen och justera storleken genom att rotera ratten medsols for att spdnna at och motsols for att lossa (se figur 3). Du
kan &ven justera sidospéannen och hakrem for att ratt passform ska uppnas. Tryck samman spénnets delar tills du hor ett klick i
spéarrmekanismen (se figur

2a). Oppna spannbandet genom att trycka p& bada spérrknapparna pa spannet (se figur 2b).

RESERVDELAR OCH TILLBEHOR:

Samtliga justeringar, byten och/eller anpassningar av hjdlmens originaldelar far endast utforas av auktoriserad verkstad eller efter
godkannande av Guardio Safety AB. Anvand bara Guardio reservdelar och tillbehor i original. Hjalmen bor inte andras i syfte att lagga till
andra tillbehor n de som erbjuds av Guardio Safety AB. Kontakta din &terforsaljare eller besok www.guardiosafety.com for att ta del av
tillgangliga tillbehor. Folj alltid instruktionerna for installation och anvdndning som féljer med det inkopta tillbehoret.

INNAN ANVANDNING.

Du ska alltid kontrollera din hjalm fére anvandning. Efter ett valdsamt slag mot hjdlmen bér hjalmen alltid ersattas, detta dven om ingen
synlig skada syns pa hjadlmen. Vid valdsamt slag kan hjélmens féormaga att absorbera ytterligare slag vara vésentligt forsvagat och det
vantade skyddet kan forsvagas. Dessa instruktioner refererar till de regler och direktivinom ramen for CE-direktivet for Personlig
Skyddsutrustning Klass Il samt med tillampning av de krav som anges i bilagorna V och VI i EU-férordningen 2016/425.

RENGORING:

For att forlanga hjalmens livslangd bor du halla hjaimen ren. Vid rengéring av hjdimen och dess tillbehor bor endast vatten, pH-neutral
tval och en ren trasa anvéndas. Under inga omstandigheter far kemiska rengéringsmedel eller [6sningsmedel anvandas da detta
paverkar hjalmens egenskaper och skydd. L&t hjdlmen torka i rumstemperatur och/eller anvand en torr trasa. Anvénd inte kraftig vdarme
for att paskynda torrtiden. Desinficera med mild tval.

FORVARING:

N&r hjalmen inte anvands bor den forvaras i en temperatur mellan 5°C och 35°C. Direkt solskydd och starka varmekallor kan paverka
hjélmens UV-lager och bér undvikas. For att skydda hjélmen pa basta sé&tt bor hjalmen forvaras i Guardios forvaringspase for hjalmar
nar den inte anvands.

ATT TANKA PA:

Applicera aldrig klistermérken, lim, farg eller |6sningsmedel pa hjdlmen om det inte &r i enlighet med instruktioner fran Guardio. Dessa
dmnen/medel kan paverka hjdlmens skyddsfunktion negativt. Undvik att tappa hjdlmen da detta kan skada hjalmens skyddsfunktion. Du
bor heller ej utsatta hjalmen for hart tryck/press eller béra hjalmen i

storlekjusteraren. Skydda hjalmen fran kemiska medel och anvénd den inte utanfor temperaturintervallet pa -30°C och +50°C.

Hjélmens livslangd kan variera pa en rad olika faktorer som kan paverka hjélmens skyddsférmaga och livslangd. Nagra exempel pa
detta ar plotsliga temperaturforéandringar, i vilken grad den utsatts for solljus samt med vilken intensitet hjadlmen anvands. Kontrollera
alltid hjalmen innan anvandning. S&kerstéll att alla delar sitter fast ordentligt samt att hjaimen inte har nagra vésentliga féréandringar i
fargen da detta &r tecken pa att hjalmen bor erséttas.

En hjdlm som &r &ldre &n 10 ar bor aldrig anvéandas. Tillverkningsdatum finns att hitta pa insidan av hjalmen. Information tryckt pa
insidan av hjalmen och pa etiketter far ej tas bort. Vi rekommenderar vara kunder att byta ut sin hjalm efter 3 &r av anvéandning.

GARANTI:

Guardio erbjuder 3 ars garanti pa produkten fran inkdpsdatum for defekter i material eller i tillverkningen. Normalt slitage, &ndringar,
felaktig forvaring, daligt underhall eller anvandning pa annat satt dn vad hjdlmen &r avsedd for tacks inte av garantin. For att kunna spara
tillverkningsinformation bér inga klistermarken pa insidan av hjélmen tas bort.

ANSVAR:
Guardio avséager sig allt ansvar for direkta eller indirekta skador, olycksrelaterade eller avsiktliga, som orsakas av felaktig anvandning av
hjalmen eller ej original tillbehor/reservdelar anvants.

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE:

En kopia av EU-férsdkran om dverensstdmmelse av denna anordning finns pa webplatsen www.guardiosafety.com

CERTIFIERINGSMARKNING:

A - Modellnamn, B - Vikt, C - Storlek i cm, D - Regulatoriska markningar, Laga temperaturer (-30°C)
Lateral Deformation (LD), E - Certifieringsmarkning, F - Tillverkare, G - Telefonnummer,

H -Tillverkningsdatum, | - Skalmaterial
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Please read all instructions before using the helmet for the first time. Incorrect use may reduce the level of protection provided when
using this helmet. Neither Guardio nor its retailers/distributors accept any responsibility in the event the incorrect use of the helmet
results in accidents or personal injury. This helmet has been specially developed for use in industry and is certified in accordance with
the European standard EN397:2012 and meets the legal requirements set out in sections §5.2.1 Very low temperatures (-30°C) and
§5.2.4 Lateral deformation.

The helmet is approved in accordance with the EC certification procedure carried out by CCQS Certification Services, Block 1, Blanchard-
stown Corporate Park, Bollycoolin R, Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1 with notified body number 2834.

This helmet is designed to absorb the energy of an impact through partial distrubution or damage to essential components. This helmet
should only be used to the activity it is certified for (see marking).

WARNING:

Despite the use of MIPS, this helmet cannot always protect the user against injury as no helmet can protect your head completely from
the effects of severe impacts. A helmet subject to a severe impact should always be replaced in order to maintain its protective
capability.

NOMENCLATURE:
1 ABS shell 6 Buckle
2 Ventilation hole with protective net 7 Chin strap

8 Hole for mounting visor
9 Fastening device for hearing protection

3 Mount for head lamp
4 Size adjustment system
5 Tensioning strap

HELMET ADJUSTMENT:

To achieve optimal protection, it is important that the helmet is correctly positioned when working. You should ensure that the helmet is
adjusted to the correct size and that it fits the head properly in order to achieve adequate protection and to provide optimal safety and
comfort (see Figure 1). Put the helmet on and adjust the size by rotating the knob clockwise to tighten and counter-clockwise to loosen
(see Figure 3). You can also adjust the side buckles and chin straps to ensure it fits correctly. Insert one side of the buckle into the other
until you hear the locking mechanism click shut (see Figure 2a). Open the tensioning strap by pressing on both buckle release buttons
(see Figure 2b).

SPARE PARTS AND ACCESSORIES:

Adjustment, modification and/or adaptation of the helmets original parts may only be

carried out by an authorized workshop or with the consent of Guardio Safety AB. Use only

original Guardio spare parts and accessories. The helmet should not be modified to fit

accessories other than those provided by Guardio Safety AB. Contact your retailer or visit

www.guardiosafety.com for a list of available accessories. Always follow the instructions for installing and using the purchased
accessory.

BEFORE USE:

Always inspect your helmet before use. After a violent blow to the helmet, the helmet should always be replaced even if there is no
visible damage. In the event of a violent blow, the helmet’s ability to absorb further blows may be significantly impaired, compromising
the expected level of protection. These instructions make reference to the rules and directives laid down in the CE Directive for Personal
Protective Equipment, Class Il, and implement the requirements laid down in annexes V and VI to EU Regulation 2016/425.

CLEANING:
To extend the life of your helmet, you should keep the helmet clean. When cleaning the helmet and its accessories, use only water,
neutral pH soap and a clean cloth and disinfect using commercially available mild disinfectants.

Chemical cleaning agents or solvents should not be used under any circumstances as they affect the helmet’s properties and the level
of protection. Allow the helmet to dry at room temperature and/or use a dry cloth. Do not use excessive heat to expedite the drying
process.

STORAGE:

When not in use, the helmet should be stored at a temperature between 5°C and 35°C. Direct sunlight and intense sources of heat can
affect the helmet’s UV layer and should be avoided. For optimal protection, the helmet should be stored in Guardio’'s helmet storage bag
when not in use or during transportation.

PRECAUTIONS:

Never apply stickers, glue, paint or solvents to the helmet if not in compliance with Guardio’s instructions. These substances/media may
compromise the protective function of the helmet Avoid dropping the helmet as this may compromise the protective function of the
helmet. Do not expose the helmet to excessive pressure or carry the helmet by the size adjuster. Protect the helmet against chemical
agents and do not use outside the temperature range -30°C and +50°C.

The helmet'’s useful life can vary based on several different factors which can impact the helmet’s protective capability and useful life.
Examples of this include sudden changes in temperature, exposure to sunlight and the intensity with which the helmet is used. Always
inspect the helmet before use. Make sure all parts are firmly attached and that the helmet has no significant changes in color as this is a
sign that the helmet should be replaced. Never use a helmet which is more than 10 years old. The date of manufacture can be found on
the inside of the helmet. We recommend you to replace your helmet after 3 years of use.

WARRANTY:

Starting from the date of purchase, Guardio offers a 3-year warranty on the product for defects in the material or manufacture. Normal
wear, modifications, incorrect storage, poor maintenance or use in a way which contravenes that for which the helmet is intended, are
not covered by the warranty. To retain information on the manufacture, the sticker on the inside of the helmet should not be removed.

RESPONSIBILITY:
Guardio declines all responsibility for any direct or indirect damage, accidental or intentional, caused by improper use of the helmet or
the use of non-original accessories/spare parts.

DECLARATION OF CONFORMITY:

To obtain a copy of the EU Declaration of Conformity, visit the website www.guardiosafety.com

EXPLANATORY MARKING INFORMATION:
A - Model name, B - Weight, C - Size in cm, D - Reference to legislation, Low Temperatures (-30°C) Side Deformation (LD), E - Certification
marking, F - Manufacturer, G - Phone number, H - Date of Manufacture, | - Shell Material

MARKINGS/LABELLING:

The information contained on the inside of the helmet, printed on the label, should not be removed for any reason.
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Les alle instruksjoner fgr du bruker hjelmen for fgrste gang. Feil bruk kan senke graden av beskyttelse ved bruk av

denne hjelmen. Verken Guardio eller forhandlerne/distributgrene patar seg ansvar i tilfelle feil bruk av hjelmen fgrer til ulykker eller
personskader. Denne hjelmen er saerlig utviklet for industriell bruk og er sertifisert i samsvar med standarden EN 397:2012. Den
oppfyller kravene i standarden for § 5.2.1, veldig lave temperaturer (-30 °C) og § 5.2.4, lateral deformasjon.

Hjelmen er godkjent i samsvar med CE-sertifiseringsprosess som ble utfgrt av teknisk kontrollorgan CCQS Certification Services, Block
1, Blanchardstown Corporate Park, Bollycoolin R., Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1 med notified body nummer 2834.

Hjelmen er utformet for & absorbere slag ved enten & fordele stgtet jevnt eller ved at hovedkomponentene paferes skade.

ADVARSEL:

Tross bruk av MIPS kan ikke denne hjelmen alltid beskytte brukeren mot skade siden ingen hjelm kan beskytte

hodet helt mot effektene av kraftige stgt. En hjelm som er blitt utsatt for et kraftig stgt, ma alltid byttes ut for a sikre fortsatt beskyttelse.

NOMENKLATUR:

1: ABS-skall

2: Luftehull med sikkerhetnett
3: Holder for hodelykt

4: System for stg@rrelsesjustering
5: Spennband

6: Spenne

7: Hakestropp

8: Hull for visir

9: Festeanordning for hgrselvern

JUSTERING AV HJELMEN:

For a sikre korrekt beskyttelse er det viktig at hjelmen sitter riktig under hele arbeidsskiftet. Du ber sikre at hjelmen er justert for riktig
storrelse, og at den passer hodet skikkelig for @ oppna tilstrekkelig beskyttelse og for a gi optimal sikkerhet og komfort (se figur 1). Ta
pa deg hjelmen og juster stgrrelsen ved a rotere rattet medurs for @ spenne til og moturs for a Igsne (se figur 3). Du kan ogsa justere
sidespennen og hakestroppen for & oppna riktig passform (se figur 4-6). Trykk sammen spennedelene til du herer et klikk i sperreme-
kanismen (se figur 2a). Apne spennbandet ved & trykke pa begge sperreknappene pa spennen (se figur 2b).

RESERVEDELER OG TILBEHQR:

Alle justeringer, bytter og/eller tilpasninger av hjelmens originaldeler ma bare utfgres av et autorisert verksted eller etter godkjenning av
Guardio Safety AB. Bruk bare originalreservedeler og -tilbehgr fra Guardio. Hjelmen ber ikke endres med det formal a legge til annet
tilbehgr enn det som tilbys av Guardio Safety AB. Kontakt forhandleren eller besgk www.guardiosafety.com for 3 se tilgjengelig tilbehgor.
Fglg alltid instruksjonene for installasjon og bruk som fglger med det kjgpte tilbehgret.

FOR BRUK:

Du skal alltid kontrollere hjelmen fgr bruk. Etter et voldsomt slag mot hjelmen bgr en alltid byttes, selv om ingen

synlig skade synes pa hjelmen. Ved voldsomt slag kan hjelmens evne til & absorbere ytterligere slag vaere vesentlig svekket, og den
ventede beskyttelsen kan svekkes. Disse instruksjonene henviser til reglene og bestemmelsene i EU-direktivet for personlig verneutstyr
klasse Il og kravene i vedlegg V og VI til EU-forordningen 2016/425.

RENGJORING:

For & forlenge hjelmens levetid bgr du holde hjelmen ren. Ved rengjoring av hjelmen og tilbehgret bgr bare vann,

pH-ngytral sépe og en ren klut brukes. Under ingen omstendigheter ma kjemiske rengjgringsmidler eller Igsemidler brukes siden dette
pavirker hjelmens egenskaper og beskyttelse. La hjelmen tgrke i romtemperatur og/eller bruk en terr klut. Bruk ikke kraftig varme for &
paskynde tgrketiden. Desinfiser med mild sape.

OPPBEVARING:

Nar hjelmen ikke er i bruk, bgr den oppbevares ved en temperatur pa mellom 5 °C og 35 °C. Direkte sollys og sterke varmekilder kan
pavirke hjelmens UV-lager og bgr unngas. For @ beskytte hjelmen pa best mulig mate bgr den oppbevares i Guardios oppbevaringspose
for hjelmer.

HUSK:

Med mindre de er i samsvar med instruksjoner fra Guardio, ma du aldri pafere klistremerker, lim, farge eller

Iesemiddel pa hjelmen. Disse stoffene/midlene kan skade hjelmens beskyttende funksjon. Unnga a miste hjelmen

siden dette kan skade hjelmens beskyttende funksjon. Du bgr heller ikke utsette hjelmen for hardt trykk/press eller baere hjelmen i
stgrrelsesreguleringen. Beskytt hjelmen mot kjemiske midler, og ikke bruk den utenfor temperaturintervallet pa -30 °C og +50 °C.

Hjelmens levetid kan avhenger av en rekke forskjellige faktorer som kan pavirke hjelmens beskyttende funksjon og levetid. Noen
eksempler pa dette er plutselige temperaturendringer, eksponering for sollys og hvor ofte den brukes. Kontroller alltid hjelmen for bruk.
Sikre at alle deler sitter ordentlig fast, og at hjelmen ikke har noen vesentlige endringer i fargen siden dette er tegn pa at hjelmen bgr
byttes. En hjelm som er eldre enn 10 &r, bgr aldri brukes. Produksjonsdato star pa innsiden av hjelmen. Vi anbefaler kundene vare a bytte
ut hjelmen sin etter 3 ars bruk.

GARANTI:

Guardio gir en 3-ars garanti pa produktet fra kjppsdatoen for enhver materiell mangel eller produksjonsfeil.

Garantien gjelder ikke for normal bruk av produktet, modifiseringer, feil oppbevaring, uegnet vedlikehold eller annen bruk enn det hjelmen
er ment for. For & kunne spore produksjonsinformasjon bgr ingen klistremerker pa innsiden av hjelmen fjernes.

ANSVAR:
Guardio fraskriver seg alt ansvar for alle direkte eller indirekte skader, utilsiktede eller ikke, forarsaket av upassende bruk av hjelmen eller
bruk av annet enn originaltilbehgr/-reservedeler.

SAMSVARSERKLZARING:

For & fa en kopi av EU-samsvarserklaeringen for dette utstyret, besgk nettstedet www.guardiosafety.com

CERTIFIERINGSMARKNING:
A - Modellnavn, B - Vekt, C - Stgrrelse i cm, D - Reguleringsmerking, lave temperaturer (-30°C) Lateral Deformasjon
(LD), E - Sertifiseringsmerking, F - Produsent, G - Telefon, H - Produksjondato, | - Skallmaterialet
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Laes hele brugsanvisningen fgr ibrugtagning af hjelmen. Hvis brugsanvisningen ikke fglges korrekt, kan hjelmens sikkerhedsniveau
reduceres. Hverken Guardio eller dennes forhandlere/distributgrer patager sig ansvar i tilfaelde af ulykker, der medfgrer skader eller

dpdsfald, som fglge af ukorrekt af hjelmen. Denne hjelm er specialudviklet til industrielt brug og er certificeret i henhold til EN 397:2012.

Den opfylder kravene i lovgivningen for punkterne § 5.2.1. Meget lave temperaturer (-30°C), §5.2.4 Sidedeformation.

Hjelmen er godkendt i henhold til CE-certificeringsprocessen, foretaget af bemyndiget instans nr. 2834, CCQS Certification Services,
Block 1, Blanchardstown Corporate Park, Bollycoolin R., Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1.

Denne hjelm er konstrueret til at absorbere stgd ved delvis at fordele stgdet eller ved at skade hjelmens vaesentlige dele.

ADVARSEL:

Trods anvendelsen af MIPS kan denne hjelm ikke altid beskytte brugeren mod skader. Der ggres opmaerksom p4, at ingen hjelm kan

beskytte hovedet fuldstaendigt mod kraftige sked Hjelmen skal udskiftes efter et kraftigt sted for at garantere den forventede sikkerhed.

NOMENKLATUR:

1: ABS-skal

2: Lufthul med net 6: Spaende
3: Holder til pandelampe 7: Hagerem

4: System til stgrrelsesjustering
5: Spaendeband

8: Hul til montering af visir
9: Fastggrelsesanordning til hgrevaern

JUSTERING AF HJELMEN:

For at opna korrekt beskyttelse, er det vigtigt at hjelmen sidder rigtigt mens arbejdet udfgres. For at yde tilstraekkelig beskyttelse, og for
at give optimal sikkerhed og komfort, skal hjelmen vaere indstillet til korrekt storrelse, s& den sidder korrekt pa hovedet (se Fig. 1). Tag
hjelmen pa og indstil sterrelsen ved at rotere skiven med uret for at stramme og mod uret for at Igsne (se Fig. 3). Spaendet i siden og
hageremmen kan ogsa bruges til at f& den korrekte pasform. Tryk spaendets dele sammen til der lyder et klik i blokeringsmekanismen
(se Fig. 2a). Abn spaendebéndet ved at trykke pa blokeringsknapperne pa spaendet (se Fig. 2b).

RESERVEDELE OG TILBEH@R:

Alle zndringer, udskiftninger og/eller tilpasninger af hjelmens originaldele ma kun udfgres pa et autoriseret vaerksted eller efter
godkendelse fra Guardio Safety AB. Brug kun originale reservedele og tilbehgr fra Guardio. Hjelmen bgr ikke andres for at kunne passe
til andet tilbehgr, end det, der tilbydes af Guardio Safety AB. Kontakt en af vores forhandlere eller besgg www.guardiosafety.com for at
leese mere om det tilgaengelige tilbehgr. Fglg altid de medfglgende vejledningerne for montering og brug af tilbehgret.

FOR IBRUGTAGNING:

Kontroller altid hjelmen fgr ibrugtagning. Hjelmen skal altid udskiftes efter et kraftigt slag, ogsa selvom der ikke er synlig skade pa
hjelmen. Ved et kraftigt slag kan hjelmens evne til at absorbere yderligere slag vaere vaesentligt forringet, og den forventede beskyttelse
kan veaere reduceret. Disse instruktioner refererer til regler og direktiver inden for rammerne af CE-direktivet for Personlige Vaernemidler,
Klasse Il samt med anvendelsen af de krav, der angives i bilagene V og VI i EU-forordningen 2016/425.

RENGORING:

Hjelmen bgr holdes ren for at forlaenge dens levetid. Renggr hjelmen og eventuelt tilbehgr med vand, pH-neutral saebe og en blgd, ren
klud, og desinficér med kommercielt tilgeengelige milde desinfektionsmidler. Kemiske renggringsmidler eller oplgsningsmidler ma under
ingen omstaendigheder benyttes, da de pavirker hjelmens egenskaber og beskyttelse. Lad hjelmen terre ved rumtemperatur, og/eller
aftgr den med en tgr klud. Brug ikke kraftig varme for at fremskynde tgrretiden.

OPBEVARING:

Nar hjelmen ikke er i brug bgr den opbevares ved en temperatur mellem 5 °C og 35 °C. Direkte sollys og kraftige varmekilder kan pavirke
hjelmens UV-lag og bgr undgas. For bedst at beskytte hjelmen bgr den opbevares i Guardios opbevaringspose, nar den ikke anvendes
eller under transport.

FORHOLDSREGLER:

Pafgr aldrig klistermaerker, lim, maling eller oplgsningsmidler pa hjelmen, hvis disse ikke er i overensstemmelse med Guadios specifika-
tioner. Sddanne stoffer kan pavirke hjelmens beskyttelsesfunktion negativt. Undga at tabe hjelmen, da dette kan skade hjelmens
beskyttelsesfunktion. Hjelmen bgr ikke udsaettes for hardt tryk/pres, og hjelmen ma ikke baeres i remmene til stgrrelsesjusteringen.
Beskyt hjelmen fra kemiske stoffer, og anvend den ikke uden for temperaturintervallet pa =30 °C og + 50 °C.

Hjelmens levetid afhaenger af forskellige faktorer, som pavirker hjelmens beskyttelsesevne og levetid. Nogle eksempler pa dette er
pludselige temperaturskift, i hvor hgj grad hjelmen udseettes for sollys, og hvor meget den bruges. Kontroller altid hjelmen inden brug.
Serg for, at alle dele sidder ordentligt fast, og at hjelmen ikke har vaesentlige farveforandringer, da dette er tegn p3, at hjelmen bgr
udskiftes. En hjelm, der er aldre end 10 ar, ber aldrig anvendes. Fremstillingsdatoen star indvendigt i hjelmen. Vi anbefaler at du
udskifter din hjelm efter tre ars brug.

GARANTI:

Guardio tilbyder 3 ars garanti pa produktet fra kgbsdatoen for enhver materiale- eller fabrikationsfejl. Normal slitage, aendringer, ukorrekt
opbevaring, darlig vedligeholdelse eller brug pé& anden made end det, hjelmen er beregnet til, er ikke daekket af garantien. Klistermaerker
indvendig i hjelmen bgr ikke fjernes, da fabrikationsinformationen saledes ikke lzengere kan spores.

ANSVAR:
Guardio fralaegger sig ethvert ansvar for direkte eller indirekte skader, ulykkesrelaterede eller forsaetlige, der skyldes forkert brug af
hjelmen eller at uoriginalt tilbehgr/reservedele er blevet anvendt.

OVERENSSTEMMELSESERKLARING:

For at fa en kopi af EF-overensstemmelseserklaeringen for dette udstyr, henvis til webstedet www.guardiosafety.com

CERTIFICERINGSMARKNING:
A - Modelnavn, B - Veegt, C - Stgrrelse i cm, D - Regulatoriske maerkninger, lave temperaturer (-30°C), Sidedeformation (LD),
E - Certificeringsmeerkning, F - Producent, G - Telefonnummer, H - Produktionsdato

LABEL:

Meerkatet med information pa indersiden af hjelmen ma ikke fijernes.
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Lue kaikki ohjeet, ennen kuin kaytat kyparaa ensimmaisen kerran. Virheellinen kaytto voi heikentda suojaustasoa tata kyparaa kaytet-
tdessa. Guardio ja sen jélleenmyyjat/jakelijat eivat vastaa kyparan virheellisesta kaytosta johtuvista onnettomuuksista tai henkilovahin-
goista. Tama kypara on hyvaksytty kaytettdvaksi teollisuudessa EN397:2012 sertifioinnin mukaisesti ja tayttaa lainsaadannon kohdat §
5.2.1 Hyvin alhaiset |ampétilat (-30 °C), § 5.2.4 Sivuttainen vaaristyma seka

Kyparan CE-sertifioinnin on suorittanut ilmoitettu laitos nro 2834, CCQS Certification Services, Block 1, Blanchardstown Corporate Park,
Bollycoolin R., Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1.

Tama kypara on suunniteltu vaimentamaan iskua joko jakamalla iskun voiman osittain tai vahingoittamalla kyparan olennaisia osia.

VAROITUS:
MIPS-suojausjarjestelméasta huolimatta tdma kypara ei aina pysty suojaamaan kayttdjaad vammalta, koska mikaan kypara ei pysty
suojaamaan paata taysin voimakkaiden iskujen vaikutuksilta. Kypara on korvattava uudella voimakkaan iskun jalkeen, jotta suoja
voidaan taata.

NIMIKKEISTO:

1: ABS-kuori

2: Tuuletusaukko verkolla 6: Solki

3: Otsalampun pidike 7: Leukahihna

4: Koon saatojarjestelma 8: Reika visiirid varten

5: Kiristysnauha 9: Kuulosuojaimen kiinnike

KYPARAN SAATAMINEN:

Asianmukaisen suojauksen kannalta on tarkeaa, etta kypéara on paassa oikein koko tydorupeaman ajan. Riittdvan suojauksen ja parhaan
mahdollisen turvallisuuden ja mukavuuden vuoksi on varmistettava, ettd kypéara on sdadetty oikean kokoiseksi ja ettad se sopii padhan
kunnolla (katso kuva 1). Pane kypérd pdahéan ja sddda kokoa pienemmaksi kiertdmalld saddintd myotédpdivaan tai suuremmaksi
kiertdmalla sdadinta vastapaivaan (katso kuva 3).

Voit sdataa myos sivusolkia ja leukahihnaa, jotta kypéara istuu paahan oikein. Paina soljen osia yhteen, kunnes kuulet lukkomekanismin
naksahtavan kiinni (katso kuva 2a). Avaa kiristysnauha painamalla soljen molempia sivunappeja (katso kuva 2b).

VARAOSAT JA LISAVARUSTEET:

Saatoja seka kyparan alkuperdisosien vaihtoja ja/tai saatoja saa tehda vain valtuutettu korjaamo tai Guardio Safety AB:n luvalla. Kayta
vain alkuperéisia Guardio-varaosia ja -lisdvarusteita. Kyparaa ei saa muuttaa lisdamalla siihen muita kuin Guardio Safety AB:lta saatavilla
olevia lisdvarusteita. Kysy lisdvarusteiden saatavuudesta jalleenmyyjalta tai kdy osoitteessa www.guardiosafety.com. Noudata aina
lisdvarusteen mukana toimitettavia asennus- ja kdyttoohjeita.

ENNEN KAYTTOA:

Kypara on tarkistettava aina ennen kayttoa. Kypara on aina korvattava uudella voimakkaan iskun jalkeen, vaikka mitdan vahinkoa ei
olisikaan nakyvissa. Voimakas isku voi heikentda huomattavasti kyparan iskunvaimennuskykyé ja odotettua suojausta. Nama ohjeet
viittaavat luokan Il henkilésuojaimia koskevaan CE-direktiiviin seka EU-asetuksen 2016/425 liitteissa V ja VI méaariteltyihin vaatimuksiin.

www.guardiosafety.com

PUHDISTAMINEN:

Kyparan kayttoikaa voi pidentaa pitamalla se puhtaana. Kyparan ja sen lisavarusteiden puhdistuksessa saa kayttaa vain vetta, pH-neu-
traalia saippuaa ja puhdasta liinaa. Kemiallisia puhdistusaineita tai liuotteita ei saa missaan tapauksessa kayttas, silla ne vaikuttavat
kypéaran ominaisuuksiin ja suojaukseen. Anna kyparan kuivua huoneenlammaossa ja/tai kdyta kuivaa liinaa. Kuivumista ei saa yrittaa
nopeuttaa kadyttamalla voimakasta lammaonlahdetta.

SAILYTYS:

Kun kyparaa ei kayteta, sita tulee sailyttdaa 5-35 °C:n lampotilassa. Suora auringonvalo ja voimakkaat lammonlahteet voivat vaikuttaa
kyparan UV-kerrokseen, joten niita tulee valttaa. Kyparaa voi suojata parhaiten sailyttdmalla sitd Guardion kyparille tarkoitetussa
sdilytyspussissa.

Hjelmens levetid kan avhenger av en rekke forskjellige faktorer som kan pavirke hjelmens beskyttende funksjon og levetid. Noen
eksempler pa dette er plutselige temperaturendringer, eksponering for sollys og hvor ofte den brukes. Kontroller alltid hjelmen fgr bruk.
Sikre at alle deler sitter ordentlig fast, og at hjelmen ikke har noen vesentlige endringer i fargen siden dette er tegn pa at hjelmen bor
byttes. En hjelm som er eldre enn 10 &r, ber aldri brukes. Produksjonsdato star pa innsiden av hjelmen. Vi anbefaler kundene vare a bytte
ut hjelmen sin etter 3 &rs bruk.

Kyparan kayttoikaan vaikuttavat useat tekijat, jotka voivat vaikuttaa kyparan suojauskykyyn ja kayttoikaan. Tallaisia tekijoita ovat
esimerkiksi akilliset lampdtilan muutokset, altistuminen auringonvalolle ja se, kuinka usein kyparaa kaytetaan. Tarkista kypéara aina
ennen kayttod. Varmista, etta kaikki osat ovat kunnolla kiinni ja ettei kyparan vari ole muuttunut merkittavasti, silla se on merkki siita,
ettd kypara on korvattava. Yli 10 vuotta vanhaa kyparaa ei koskaan pida kayttaa. Valmistuspaiva on merkittyna kypéarén sisapuolella.
Suosittelemme uusimaan kyparan 3 vuoden kayton jaljeen.

TAKUU:

Guardio myontaa tuotteelle 3 vuoden takuun ostopaivasta lukien materiaali- ja valmistusvirheiden osalta. Takuu ei kata normaalia
kulumista eikéa vikoja, jotka aiheutuvat muutoksista, vaaranlaisesta sailytyksesta tai huollosta tai kyparan kayttdmisestd muulla kuin sen
kayttotarkoituksen mukaisella tavalla. Kyparén sisapuolella olevia tarroja ei saa irrottaa, jotta valmistustiedot voidaan jaljittaa.

VASTUU:
Guardio ei vastaa mistdan suorista tai epasuorista, vahingossa tai tahallisesti tapahtuvista vahingoista, jotka johtuvat kypéaréan virheellis-
esta kaytosta tai muiden kuin alkuperaisten lisavarusteiden tai varaosien kaytosta.

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS:

Saat kopion EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksesta osoitteesta www.guardiosafety.com

Sertifiointimerkinta:
A - Mallin nimi, B - Paino, C - Koko senttimetreissé, D - Alin suositeltu lampétila, - 30, Sivuttainen vaaristyma seka (LD), E — Sertifikaatin
merkinta, F — Valmistaja, G — Puhelinnumero, H — Valmistuspéiva, | - Kuoren materiaali
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Bevor Sie den Helm zum ersten Mal benutzen, lesen Sie die Anweisungen bitte aufmerksam durch. UnsachgemaRer Gebrauch kann die
Sicherheit des Helms beeintrachtigen. Weder Guardio noch die GroB- und Einzelhdndler des Unternehmens haften fiir den Fall, dass
unsachgemaBer Gebrauch des Helms einen Unfall oder Personenschaden zur Folge hat.

Dieser Helm wurde speziell zur Verwendung in der Industrie entwickelt und ist nach EN397:2012 zertifiziert. Er erfillt die Anforderungen
der Verordnung in folgenden Punkten: § 5.2.1 Sehr niedrige Temperatur (-30 °C), § 5.2.4 Seitliche Deformierung.

Der Helm ist nach dem CE-Zertifizierungsverfahren zugelassen. Die Zertifizierung erfolgte durch die benannte Stelle Nr. 2834, CCQS
Certification Services, Block 1, Blanchardstown Corporate Park, Bollycoolin R., Blanchardsstown, Dublin 15, Ireland D15 AKK1.

Dieser Helm ist so konstruiert, dass er die Energie eines Aufpralls verteilt oder die dafiir vorgesehenen Komponenten verformt partielle
Verteilung oder Beschadigung von essentiellen Bestandteilen absorbiert.

WARNUNG:

Trotz MIPS-Technologie bietet dieser Helm dem Trager keinen hundertprozentigen Schutz vor Verletzungen, denn kein Helm kann den
Kopf vor den Kraften eines heftigen Aufpralls schiitzen. Nach einem heftigen Aufprall ist der Helm in jedem Fall zu ersetzen, da er
moglicherweise keinen ausreichenden Schutz mehr bietet.

NOMENKLATUR:

1: ABS-Schale

2: Luftloch mit netz

3: Halterung fur Stirnlampe
4: GroRenregulierung

5: Spannband

6: Verschluss

7: Kinnband

8: Bohrung fr Visier

9: Offnung fiir Anbringung von Schallschutzadapter

HELMREGULIERUNG:

Damit ein ausreichender Schutz gewahrleistet ist, muss der Helm wahrend des ganzen Arbeitstages richtig sitzen. Sie sollten dafiir
sorgen, dass der Helm die richtige GroReneinstellung hat und genau auf den Kopf passt, damit er optimal schiitzt und bequem sitzt
(siehe Abbildung 1). Setzen Sie den Helm auf und regulieren Sie die GroRe, indem Sie am vorderen Einstellrddchen drehen. Drehen Sie im
Uhrzeigersinn, um den Helm auf eine kleinere GroRe einzustellen, und gegen den Uhrzeigersinn, um ihn auf eine groRBere GroRRe einzustel-
len (siehe Abbildung 3).

Sie konnen auch die seitlichen Spreizvorrichtungen und das Kinnband verstellen, um eine korrekte Passform zu erhalten. Driicken Sie die
Teile des Verschlusses zusammen, bis der Verriegelungsmechanismus einrastet (siehe Abbildung 2a). Offnen Sie das Spannband, indem
Sie auf die beiden Verriegelungskndpfe am Verschluss driicken (siehe Abbildung 2b).

ERSATZTEILE UND ZUBEHOR:

Die Originalteile des Helms diirfen nur von einer autorisierten Werkstatt oder mit Genehmigung von Guardio Safety AB verstellt,
ausgetauscht und/oder angepasst werden. Nur Originalersatzteile und -zubehdr von Guardio verwenden. Der Helm darf nicht derart
verdndert werden, dass er andere als die von Guardio Safety AB angebotenen Zubehorteile aufnehmen kann. Wenden Sie sich an lhren
Héandler oder besuchen Sie www.guardiosafety.com, um sich Uber das verfiigbare Zubehor zu informieren. Befolgen Sie die im Lieferum-
fang enthaltene Montage- und Gebrauchsanweisung.

VOR GEBRAUCH:

Sie sollten lhren Helm vor Gebrauch immer kontrollieren. Nach einem harten Aufprall sollte der Helm immer ausgetauscht werden, auch
wenn keine Schaden erkennbar sind. Durch einen harten Aufprall kann die Fahigkeit des Helms, einen weiteren Aufprall zu dampfen, und
damit seine Schutzfunktion, erheblich beeintrachtigt werden. Das vorliegende Handbuch verweist auf die Vorschriften und Richtlinien fiir
die CE-Kennzeichnung von Personlicher Schutzausriistung der Kategorie || sowie die Anforderungen der Anlagen V und VI der EU-Verord-
nung 2016/425.

REINIGUNG:

Zur Verlangerung der Lebensdauer des Helms sollten Sie diesen sauber halten. Helm und Zubehor sollten nur mit Wasser, pH-neutraler
Seife und einem sauberen Tuch gereinigt werden. Der Einsatz von chemischen Reinigungs- und Losungsmitteln ist unbedingt zu
vermeiden, da sonst die Eigenschaften und die Sicherheit des Helms beeintrachtigt werden. Lassen Sie den Helm bei Zimmertemperatur
trocknen und/oder wischen Sie ihn mit einem trockenen Lappen ab. Setzen Sie ihn keinen hohen Temperaturen aus, um die Trocknungs-
dauer zu verkiirzen.

AUFBEWAHRUNG:

Wenn der Helm nicht benutzt wird, sollte er bei einer Temperatur zwischen 5 und 35 °C aufbewahrt werden. Direktes Sonnenlicht und
starke Warmequellen kénnen die UV-Schutzbeschichtung des Helms beeintrachtigen und sollten vermieden werden. Damit der Helm
optimal geschiitzt ist, sollte er im Helmaufbewahrungsbeutel von Guardio gelagert werden.

BITTE BERUCKSICHTIGEN:

Auf keinen Fall sollten Sie Aufkleber, Leim oder Farbe am Helm anbringen oder ihn mit Losungsmitteln in Kontakt bringen, wenn dies
nicht den Anweisungen von Guardio entspricht. Diese Stoffe/Mittel konnen sich negativ auf die Schutzfunktion des Helms auswirken.
Lassen Sie den Helm nicht fallen, denn auch dadurch kann seine Schutzfunktion beeintrachtigt werden. Setzen Sie ihn keinem starken
Druck aus und vermeiden Sie es, ihn an der GroRenregulierung zu halten. Schiitzen Sie den Helm vor chemischen Stoffen und benutzen
Sie ihn nicht auRerhalb des Temperaturbereichs von -30 °C bis +50 °C.

Die Lebensdauer und die Schutzfunktion des Helms hdngen von verschiedenen Faktoren ab. Beispiele hierfiir sind plotzliche Tempera-
turschwankungen, die Exponierung gegeniiber direkter Sonneneinstrahlung sowie die Intensitat des Gebrauchs. Kontrollieren Sie den
Helm immer, bevor Sie ihn benutzen. Vergewissern Sie sich, dass alle Teile ordnungsgemaR befestigt sind und der Helm keine erhebli-
chen farblichen Veranderungen aufweist, da dies Anzeichen dafir sind, dass er ausgetauscht werden muss. Benutzen Sie niemals einen
Helm der alter als zehn Jahre ist. Das Herstellungsdatum ist auf der Innenseite des Helms zu finden. Wir empfehlen Ihnen den Helm
nach dreijahrigem Gebrauch zu ersetzen.

GARANTIE:

Guardio bietet fur dieses Produkt eine Gewahrleistung von drei Jahren ab Kaufdatum fiir Material- oder Herstellungsfehler. Mangel, die
auf normalen VerschleiR, Anderungen, unsachgemaRe Aufbewahrung, mangelhafte oder falsche Wartung oder zweckfremden Gebrauch
zuriickzufiihren sind, werden von der Garantie nicht abgedeckt. Damit die Herstellungsdaten jederzeit tberpriifbar sind, diirfen Etiketten
auf der Innenseite des Helms auf keinen Fall entfernt werden.

HAFTUNG:

Guardio haftet nicht fir direkte oder indirekte Schaden, die auf unsachgemafRen Gebrauch des Helms oder auf die Verwendung von nicht
originalem Zubehor/nicht originalen Ersatzteilen zuriickzufiihren sind. Hierbei ist es unerheblich, ob der betreffende Schaden durch
Unfall oder absichtlich herbeigefiihrt wurde.

KONFORMITATSERKLARUNG:

Um eine Kopie der EU-Konformitatserklarung dieser Ausriistung zu erhalten, besuchen Sie die Website www.guardiosafety.com

Zertifizierungszeichen:
A - Modellname, B - Gewicht, C - GroRRe in cm, D - Verweis auf die gesetzliche Norm, E - Zertifizierungskennzeichnung, F - Hersteller, G -
Telefonnummer, H = Herstellungsdatum, | = Schalenmaterial



